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COURS DE FORMATION EN SECOURISME ET RCR/DEA 

2025-2026 

 
 
Bonjour,  
             Il me fait plaisir de vous inviter à participer à l’un 
de nos cours de formation ou renouvellements qui seront 
dispensés à la salle communautaire Théodoric-Lagacé du 
secteur Shawinigan-Sud à Shawinigan et à l’Église St-
Sacrement de Trois-Rivières. 
 
Préalables 
 

- Aucun  
 
Inscription 
 
Veuillez vous inscrire le plus tôt possible par courriel en nous 
faisant parvenir le formulaire d’inscription dûment rempli de 
la page 12 à l’adresse électronique suivante : 
bryanluckerhoff@hotmail.com   
 
Paiement 

Le paiement se fera par virement Interac via les services 
internet de votre institution bancaire. La réponse à votre 
question sera le mot suivant: psg2025  L'adresse courriel 
pour le virement sera la suivante: 
affiliationsecurmax@gmail.com  Veuillez faire votre virement 
quelques jours avant le début de la session choisie et ne pas  

mailto:bryanluckerhoff@hotmail.com
mailto:affiliationsecurmax@gmail.com
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Paiement 

oublier de mentionner le nom complet du candidat dans le 

message accompagnant votre virement! Merci! 
 

Prévention (Covid-19) 
 

Voici les règles à suivre pour votre protection et celles des 
autres lors de votre participation à l’un de nos cours : 
 
* Le port du masque de procédure n'est plus obligatoire 
durant les cours de formation. Cependant, nous vous 
demandons d'en porter un si vous êtes une personne à 
risque ou si vous avez contracté la Covid-19 il y a moins de 
10 jours. 
 
* Le lavage fréquent des mains après chaque activité est 
primordial (eau et savon pendant 20 secondes ou gel 
antiseptique). 
 
* Veuillez toujours tousser dans le creux de votre manche 
ou votre coude! 
 
Lieu du cours 
 
Salle communautaire Théodoric-Lagacé 
1605, 117e Rue 
Secteur Shawinigan-Sud, (Shawinigan) 
G9P 3E3 
 
ou 

 
Église St-Sacrement 
1775, Boulevard St-Louis 
Trois-Rivières, (Québec) 
G8Z 2N7 
 
 



 3 

Matériel requis 

 
- Feuilles, crayons, aiguisoir, gomme à effacer, surligneur 
- Quelques paires de gants jetables 
- Bouteille d’eau 
- Lunch pour le dîner 
- Espadrilles ou souliers 
 
Problème d’apprentissage ou de santé 
 
Veuillez nous aviser à l’avance par courriel ou par téléphone 
de tout problème d’apprentissage ou de santé. Nous 
pourrons ainsi mieux réagir en cas d’urgence ou adapter 
l’enseignement pour un meilleur apprentissage. 
 
 
Description des cours offerts 
 
RCR Cardio-secours (Niveau A) 
 
Le certificat RCR/DEA – A permet l’acquisition d’habiletés 
individuelles pour permettre une intervention efficace auprès 
d’une victime adulte en arrêt cardiorespiratoire et/ou ayant 
les voies respiratoires obstruées. 
Cette formation permet aussi aux candidats d’utiliser un 
défibrillateur externe automatisé lors des situations 
prescrites par le Règlement sur les activités professionnelles 
pouvant être exercées dans le cadre des services et soins 
préhospitaliers d’urgence. 
 
Préalable 

• Aucun 
     
Horaire : samedi, 8h.30 à 12h.30 
 
Durée : 4 heures 
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RCR Cardio-secours (Niveau A) 

 
Session 1 : 6 septembre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 2 : 27 septembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 3 : 25 octobre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 4 : 22 novembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 5 : 10 janvier 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 6 : 24 janvier 2026 (Trois-Rivières) 
Session 7 : 21 février 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 8 : 14 mars 2026 (Trois-Rivières) 
Session 9 : 11 avril 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 10 : 23 mai 2026 (Trois-Rivières) 
 
Coût : 45,00$ + TPS & TVQ (volume et certification inclus) 
 
 
RCR Soins immédiats (Niveau C) 
 
Le certificat RCR/DEA – C permet l’acquisition d’habiletés 
individuelles pour permettre une intervention efficace auprès 
d’une victime adulte, enfant et bébé, en arrêt 
cardiorespiratoire et/ou ayant les voies respiratoires 
obstruées. 
 
Cette formation permet aussi aux candidats d’utiliser un 
défibrillateur externe automatisé lors des situations 
prescrites par le Règlement sur les activités professionnelles 
pouvant être exercées dans le cadre des services et soins 
préhospitaliers d’urgence. 
 
Préalable 

• Aucun 
 
Horaire : samedi, 8h.30 à 15h.00 
 
Durée : 6 heures 
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RCR Soins immédiats (Niveau C) 

 
Session 1 : 6 septembre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 2 : 27 septembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 3 : 25 octobre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 4 : 22 novembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 5 : 10 janvier 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 6 : 24 janvier 2026 (Trois-Rivières) 
Session 7 : 21 février 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 8 : 14 mars 2026 (Trois-Rivières) 
Session 9 : 11 avril 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 10 : 23 mai 2026 (Trois-Rivières) 

 
Coût : 65,00$ + TPS & TVQ (volume et certification inclus) 
 
 
Premiers secours + RCR/DEA (Niveau C)*  
Secourisme d’urgence + RCR/DEA (Niveau C)* 
 
Ce certificat prépare le candidat à assumer un rôle de 
premier intervenant lors d’une situation d’urgence 
demandant des notions de premiers soins. Le candidat 
devra prodiguer des traitements de base afin de stabiliser 
l’état d’une blessure tout en attendant les services 
préhospitaliers d’urgence. Il permet aussi aux candidats 
d’utiliser un défibrillateur externe automatisé et 
d’administrer de l’épinephrine par auto-injecteur. 
 
Cette formation prépare également le candidat à assumer un 
rôle de prévention en lui permettant de reconnaître 
rapidement des signes et symptômes anormaux et 

d’appliquer les mesures nécessaires. Ce cours peut être 
adapté selon la clientèle présente. 
 
Préalable 
• Aucun 
 
Horaire : samedi, 8h.30 à 17h.00 
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Premiers secours + RCR/DEA (Niveau C)*  

Secourisme d’urgence + RCR/DEA (Niveau C)* 
 
Durée : 8 heures 
 
Session 1 : 6 septembre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 2 : 27 septembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 3 : 25 octobre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 4 : 22 novembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 5 : 10 janvier 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 6 : 24 janvier 2026 (Trois-Rivières) 
Session 7 : 21 février 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 8 : 14 mars 2026 (Trois-Rivières) 
Session 9 : 11 avril 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 10 : 23 mai 2026 (Trois-Rivières) 
 
Coût : 90,00$ + TPS & TVQ (volume et certification inclus) 
 
*Le contenu du cours Anaphylaxie-secouristes (1 h 30) du 
MSSS doit obligatoirement être enseigné dans ce cours. 
 
 
Premiers secours + RCR/DEA « Petite enfance »* 
Secourisme d’urgence « Soins aux enfants » + RCR/DEA* 
 
Le cours Premiers secours/DEA – Petite enfance prépare les 
éducateurs à assumer un rôle de premier intervenant lors 
d’une situation d’urgence demandant des notions 
de premiers soins auprès des enfants. 
 
Ce cours est spécialement adapté aux personnes travaillant 

avec des enfants et correspond aux exigences du Règlement 
sur les services de garde éducatifs à l’enfance. 
 
Préalable 
 
• Aucun 
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Premiers secours + RCR/DEA « Petite enfance »* 

Secourisme d’urgence « Soins aux enfants » + RCR/DEA* 
 
Horaire : samedi, 8h.30 à 17h.00 
 
Durée : 8 heures 
 
Session 1 : 6 septembre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 2 : 27 septembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 3 : 25 octobre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 4 : 22 novembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 5 : 10 janvier 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 6 : 24 janvier 2026 (Trois-Rivières) 
Session 7 : 21 février 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 8 : 14 mars 2026 (Trois-Rivières) 
Session 9 : 11 avril 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 10 : 23 mai 2026 (Trois-Rivières) 
 
 
Coût : 90,00$ + TPS & TVQ (volume et certification inclus) 
 
*Le contenu du cours Anaphylaxie-secouristes (1 h 30) du 
MSSS doit obligatoirement être enseigné dans ce cours. 
 
 
Premiers soins – général + RCR/DEA (Niveau C)* 
Secourisme général + RCR/DEA (Niveau C)* 
 
Ce certificat prépare le candidat à assumer un rôle 
d’intervenant préhospitalier lors d’une situation d’urgence 
demandant des notions de premiers soins particulières. Le 

candidat devra, entre autres, prodiguer des traitements 
spécifiques afin de stabiliser l’état d’une blessure tout en 
attendant les services préhospitaliers d’urgence. 
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Premiers soins – général + RCR/DEA (Niveau C)* 
Secourisme général + RCR/DEA (Niveau C)* 
 
Il permet aussi aux candidats d’utiliser un défibrillateur 
externe automatisé et d’administrer de l’épinephrine par 
auto-injecteur. 
 
Cette formation prépare également le candidat à assumer un 
rôle de prévention en lui permettant de reconnaître 
rapidement des signes et symptômes anormaux et 
d’appliquer les mesures nécessaires. Ce cours peut être 
adapté selon la clientèle présente. 
 
Préalable 
 
• Aucun 
 
Horaire : 2 samedis, de 8h.30 à 17h.00 
 
Durée : 16 heures 
 
Session 1 : 6 et 7 septembre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 2 : 27 et 28 septembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 3 : 25 et 26 octobre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 4 : 22 et 23 novembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 5 : 10 et 11 janvier 2026 (Shawinigan-Sud)  
Session 6 : 24 et 25 janvier 2026 (Trois-Rivières) 
Session 7 : 21 et 22 février 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 8 : 14 et 15 mars 2026 (Trois-Rivières) 
Session 9 : 11 et 12 avril 2026 (Shawinigan-Sud) 

Session 10 : 23 et 24 mai 2026 (Trois-Rivières) 
 

 
Coût : 150,00$ + TPS & TVQ (volume et certification inclus) 
 
*Le contenu du cours Anaphylaxie-secouristes (1 h 30) du 
MSSS doit obligatoirement être enseigné dans ce cours. 
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Requalifications Premiers secours ou Premiers soins – 

général* 
Renouvellements Secourisme d’urgence ou Secourisme 
général* 
 
La réussite de cette requalification ou ce renouvellement 
permet de garder à jour le brevet. Les items de premiers 
soins présents dans la formation sont réévalués. 
 
Préalable 
 
• Détenir un brevet expiré depuis moins d’un an 
 
Horaire : samedi, 8h.30 à 17h.00 
 
Durée : 6 à 8 heures 
 
Session 1 : 6 septembre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 2 : 27 septembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 3 : 25 octobre 2025 (Shawinigan-Sud) 
Session 4 : 22 novembre 2025 (Trois-Rivières) 
Session 5 : 10 janvier 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 6 : 24 janvier 2026 (Trois-Rivières) 
Session 7 : 21 février 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 8 : 14 mars 2026 (Trois-Rivières) 
Session 9 : 11 avril 2026 (Shawinigan-Sud) 
Session 10 : 23 mai 2026 (Trois-Rivières) 
 
Coût : 80,00$ + TPS & TVQ (volume et certification inclus) 
 
*Le contenu du cours Anaphylaxie-secouristes (1 h 30) du 

MSSS doit obligatoirement être enseigné dans ce cours. 
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Administration d’oxygène 

 
Ce cours permet d’acquérir les connaissances nécessaires à 
l’utilisation des appareils d’administration d’oxygène ainsi 
qu’à l’intervention lors d’urgences respiratoires, et au 
traitement de celles-ci. Ce cours s’adresse aux personnes 
qui doivent administrer de l’oxygène en milieu de travail, y 
compris les surveillants-sauveteurs, les professionnels des 
services médicaux d’urgence. 
 
Préalable : RCR « Soins immédiats » (Niveau C) ou RCR ISS 
 
Horaire : (à confirmer) 
 
Durée : 4 heures 
 
Dates : (à confirmer) 
 
Coût : 90,00$ + TPS & TVQ (volume et certification inclus) 
 
                
Bonne session de cours! 
                                   
                             Bryan Luckerhoff 
                             Responsable des cours de formation 
                             Sécurmax Sauvetage et Secourisme Inc. 
             
                              Tél.: (819) 536-5854  
                        Courriel : bryanluckerhoff@hotmail.com 
 
       Site internet : www.securmaxsauvetageetsecourisme.ca 

 
 
 

 

 

 

 

 

mailto:bryanluckerhoff@hotmail.com
http://www.securmaxsauvetageetsecourisme.ca/
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COURS DE FORMATION EN SECOURISME ET RCR/DEA 

2025-2026 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formulaire d'inscription 

 

Nom: _________________________________________ Prénom: _________________________________ 

Adresse: _______________________________________________________________________________ 

Ville : ___________________________________Code postal:___________Tél.: _____________________ 

Date de naissance:____________ Courriel : ___________________________________________________ 

                                    J/M/A                

Problème d’apprentissage ou de santé : _______________________________________________________                            

 

Cours et session choisis (à remplir)                                        TPS et/ou TVQ incluses 

 

RCR/DEA « Cardio-secours » (4 heures)  

 

Session # ____  Date : _________________ 

Coût : 51,14$ (volume et certification inclus) 

 

RCR/DEA « Soins immédiats » (6 heures) 

 

Session # _____ Date : _________________ 

Coût : 74,14$ (volume et certification inclus) 

 

Secourisme d’urgence « Régulier ou Soins aux enfants » (8 heures) + RCR/DEA 

 

Session # _____ Date : __________________ 

Coût : 101,48$ (volume et certification inclus) 

 

Secourisme général « Régulier ou Soins aux enfants » (16 heures) + RCR/DEA 

 

Session # _____ Dates : _________________ 

Coût : 170,47$ (volume et certification inclus) 

 

Renouvellement Secourisme d’urgence ou général (6 à 8 heures) + RCR/DEA 

 

Session # _____ Date : __________________ 

Coût : 91,38$ (volume et certification inclus) 

 

Administration d’oxygène (4 heures) 

 

Session # _____ Date : __________________ 

Coût : _____$ (volume et certification inclus) 

 
Veuillez nous envoyer ce formulaire d’inscription dûment rempli par courriel le 

 plus tôt possible. Dès la réception de votre inscription, nous vous transmettrons par  

 courriel une confirmation. Merci! 

 

RETOURNER CE FORMULAIRE D’INSCRIPTION DÛMENT REMPLI À L’ADRESSE 

ÉLECTRONIQUE SUIVANTE : bryanluckerhoff@hotmail.com 

 

                                                                                         

mailto:bryanluckerhoff@hotmail.com

