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L’Étoile de bronze est le premier certificat de niveau bronze. 
Les participants sont initiés au sauvetage en apprenant à 
trouver des solutions à divers problèmes et à prendre des 
décisions en tant qu’individu et en tant que membre d’une 

équipe. Ils apprennent la réanimation cardiorespiratoire 
(RCR) ainsi que les habiletés de sauvetage nécessaires pour 
devenir leur propre sauveteur au besoin. 
 
Préalable 
- Être âgé d’au moins 11 ans (recommandé) 
- Avoir complété Jeune sauveteur expert ou l’équivalent. 
 
Inscription 
 

Veuillez vous inscrire le plus tôt possible par courriel en nous 
faisant parvenir le formulaire d’inscription dûment rempli de 
la page 6 à l’adresse électronique suivante : 
bryanluckerhoff@hotmail.com   
 
 

COURS DE FORMATION  

EN  

SAUVETAGE AQUATIQUE 

 

2024-2025 
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Paiement 

Le paiement se fera par virement Interac via les services 
internet de votre institution bancaire. La réponse à votre 
question sera le mot suivant: edb  L'adresse courriel pour le 
virement sera la suivante: affiliationsecurmax@gmail.com  
Veuillez faire votre virement quelques jours avant le début 
de la session choisie et ne pas oublier de mentionner le nom 
complet de votre enfant dans le message accompagnant 
votre virement! Merci! 
 

Renseignements importants (Virement Interac) 

Comment envoyer de l’argent par Virement Interac? Vous et 
le bénéficiaire devez tous deux avoir : 

• Un compte auprès d’une banque ou coopérative de 
crédit participante 

• Une adresse de courriel active ou un numéro de 
téléphone mobile 

Pour envoyer de l’argent, il suffit de suivre les directives à 
l’écran : 

• Ouvrez une session de services bancaires en ligne ou 

dans une application et sélectionnez le compte. 
• Choisissez ou ajoutez le courriel ou le numéro de 

téléphone mobile du destinataire. 
• Entrez le montant et une question de sécurité 

(non requise si le destinataire est inscrit à la 
fonction Dépôt automatique de Virement InteracMD). 

C’est tout. Assurez-vous simplement de communiquer la 
réponse de sécurité au destinataire d’une manière sûre. 
Mieux encore, demandez au destinataire de s’inscrire à 
la fonction Dépôt automatique de Virement Interac pour plus 
de facilité et de sécurité. 
 

mailto:affiliationsecurmax@gmail.com
https://www.interac.ca/fr/consommateur/produits/virement-interac/fonctions-ameliorees/
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Prévention (Covid-19) 

 
Voici les règles à suivre pour votre protection et celles des 
autres lors de votre participation à l’un de nos cours : 
 
* Le port du masque de procédure n'est plus obligatoire 
durant les cours de formation. Cependant, nous vous 
demandons d'en porter un si vous êtes une personne à 
risque ou si vous avez contracté la Covid-19 il y a moins de 
10 jours. 
 
* Le lavage fréquent des mains après chaque activité est 
primordial (eau et savon pendant 20 secondes ou gel 
antiseptique). 
 
* Veuillez toujours tousser dans le creux de votre manche 
ou votre coude! 
 
 
Coût 
 
115,00$ + TPS & TVQ (notes de cours et frais d’examen 
inclus) 
 
Matériel requis 
 
- Équipement de baignade 
- Trousse-ceinturon avec masque de poche  
- Quelques paires de gants jetables 
- Bouteille d’eau  
 

Volume obligatoire 
 
Aucun 
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Horaire du cours : 2 samedis, de 13h.30 à 18h.30 
 

Durée : 2 semaines (10 heures de cours) 
 
Dates des sessions intensives 
 
Session 1 : 12 et 19 octobre 2024 
Session 2 : 23 et 30 novembre 2024 
Session 3 : 8 et 15 février 2025 

Session 4 : 5 et 12 avril 2025 
Session 5 : 17 et 24 mai 2025 
 
Présence au cours 
                 
Le candidat inscrit à l’Étoile de bronze est tenu d’assister à 
au moins 75% des heures de formation prévues. Donc, il ne 
peut s’absenter plus de 2 ½ heures. 
         
Problème d’apprentissage ou de santé 

 
Veuillez nous aviser à l’avance par courriel ou par téléphone 
de tout problème d’apprentissage ou de santé. Nous 
pourrons ainsi mieux réagir en cas d’urgence ou adapter 
l’enseignement pour un meilleur apprentissage. 
Bonne session de cours!  
 
Bonne session de cours! 
 
 
                            Bryan Luckerhoff 
                            Responsable des cours de formation 
                            Sécurmax Sauvetage et Secourisme Inc. 
 
                            Tél. : (819) 536-5854 
                            Courriel : bryanluckerhoff@hotmail.com 

                                                   

mailto:bryanluckerhoff@hotmail.com


 5 

 

 
                                                    

       
Formulaire d'inscription 

 

Nom: ______________________________ Prénom: _________________________ 

Adresse: ____________________________________________________________ 

Ville : ________________________ Code postal:__________ Tél.: _____________ 

Date de naissance:___________ Courriel : _________________________________ 

   J/M/A                                

Problème de santé ou d’apprentissage : ____________________________________ 

 

Choix de la session (cochez) 

 

Session 1 : 12 et 19 octobre 2024           □ 

Session 2 : 23 et 30 novembre 2024       □ 

Session 3 : 8 et 15 février 2025              □ 

Session 4 : 5 et 12 avril 2025                  □ 

Session 5 : 17 et 24 mai 2025                 □ 

 

Veuillez nous envoyer ce formulaire d’inscription dûment rempli par courriel le plus tôt 

possible. Dès la réception de votre inscription, nous vous transmettrons par courriel 

 la marche à suivre pour le paiement global par virement Interac. Merci 
 

Choix du paiement (cochez)                           TPS et/ou TVQ incluses 

   132,22$ (frais de cours seulement) 

   160,96$ (frais de cours et trousse-ceinturon avec masque de poche) 

 

RETOURNER CE FORMULAIRE D’INSCRIPTION DÛMENT REMPLI À 

L’ADRESSE ÉLECTRONIQUE SUIVANTE : bryanluckerhoff@hotmail.com 

 

ÉTOILE DE BRONZE 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

2024-2025 
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